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Scharmützelsee

A-ROSA SCHARMÜTZELSEE	 www.a-rosa-resorts.de

Veranstaltungen 
mit Mehrwert.
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INCENTIVES

Kreativ und vital
Veranstaltungen mit Mehrwert

Unser umfangreiches Angebot an Incentivemöglichkeiten ist einmalig in der Umgebung. Golf-
plätze soweit das Auge reicht, Segeln auf dem beschaulichen Scharmützelsee, Tennisschule 
für Freunde des gelben Balles, GPS Wanderungen, Segway Touren. Lassen Sie sich inspirieren. 
Bekommen Sie Ihren Kopf frei und konzentrieren Sie sich auf das Wichtigste: Ihren beruflichen 
Erfolg mit einem starken Team und neuem Ideenreichtum.Unser Team unterstützt Sie da, wo 
Sie es möchten. Dezent im Hintergrund oder aktiv dabei. Bei einem können Sie sich sicher 
sein: Ein Aufenthalt bei uns birgt wahre Wunder!

INCENTIVES
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Golf - Par Excellence 

INCENTIVES BALLSPORT

In eindrucksvoller Natur finden Sie unsere anspruchsvolle Golfplatzarchitektur. Entwickelt wurden unsere drei 18-Loch-
Plätze von den legendären Spielern Nick Faldo, Arnold Palmer und Stan Eby und als Teil der Natur harmonisch in die 
Landschaft integriert. Auch für Golfanfänger und Neugierige hält unser Resort das Richtige bereit, den öffentlichen  
Jake McEwan Platz (9-Loch-Platz) sowie die A-ROSA Golfschule. 

Golfschnupperkurs 1	 „Golf- Pause“ 
		  Dieser Kurs bietet sich Gästen aus dem Forum an. Die Tagungsteilnehmer erhalten eine 

ausführliche Einweisung in das Putten und abschliessend findet ein kleines Turnier statt.
		  (sportlich bzw. festes Schuhwerk erwünscht)

		  Treffpunkt 	 Puttinggrün am Forum oder an der Golfschule 
Zeit / Dauer 	 1 Stunde	 pro Person  //  ab 25 €*

Golfschnupperkurs 2	 „Golf- Freude“
		  Die Teilnehmer werden in den Golfsport eingeführt. Sie erlernen das Putten, das Chippen 

(Annäherungsschlag) und den Grundschlag. 
		  Das Chippen kann durch ein abschließendes Putt-Turnier ersetzt werden.

		  (sportlich bzw. festes Schuhwerk erwünscht)

		  Treffpunkt 	 Clubhaus oder Rezeption
		  Zeit / Dauer 	 2 Stunden	 pro Person  //  ab 35 €*

Golfschnupperkurs 3 	 „Auf eigene Faust“
	 	 Die Teilnehmer werden in den Golfsport eingeführt. Sie erlernen das Putten, das Chippen 

(Annäherungsschlag) und den Grundschlag und spielen anschließend eigenständig 9 Löcher 
auf dem Jake McEwan Platz (9-Loch-Platz). Bei diesem Kurs sollte ein Golfer in der Gruppe 
sein, um die Organisation auf dem Jake McEwan Platz (9-Loch-Platz) zu gewährleisten.

		  (sportlich bzw. festes Schuhwerk erwünscht)

		  Treffpunkt 	 Clubhaus oder Rezeption
		  Zeit / Dauer 	 4 Stunden	 pro Person  //  ab 55 €*

Golfschnupperkurs 4 	 „Golf komplett“
	 	 Die Teilnehmer werden aufbauend in den Golfsport eingeführt. Sie erlernen das Putten, 

das Chippen (Annäherungsschlag) und den Grundschlag. Anschliessend werden die erlern-
ten Fähigkeiten auf dem Jake McEwan Platz (9-Loch-Platz) unter Anleitung des Golflehrers 
umgesetzt. Das Spielen auf dem Jake McEwan Platz (9·Loch-Platz) kann auch als 9 Loch-
Turnier durchgeführt werden.

		  (sportlich bzw. festes Schuhwerk erwünscht)

		  Treffpunkt 	 Clubhaus oder Rezeption
		  Zeit / Dauer 	 4 Stunden	 pro Person  //  ab 65 €*

Im Kurspreis enthalten sind Gebühren für die Übungsanlage, Übungsbälle und Leihschläger. Im Schnupperkurs 
3-5 zusätzlich die Rundengebühr pro Person für unseren 9-Loch-Platz.
Eine Verpflegung an der Golfschule oder auf dem Jake McEwan Platz (9-Loch-Platz) kann gerne gegen Anfra-
ge organisiert werden.

* Bei weniger als 10 Personen wird der Mindestpreis für 10 Personen angesetzt, Preise gelten für Resortgäste
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INCENTIVES BALLSPORT

Golfschnupperkurs 5 	 “Auf den Platz“ 
	 	 Die Teilnehmer werden intensiv in den Golfsport eingeführt. Sie erlernen die verschiedenen 

Grundschläge und haben anschliessend die Möglichkeit die erlernten Fähigkeiten auf dem 
Jake McEwan Platz (9-Loch-Platz) unter Anleitung des Golflehrers umzusetzen. 

		  Das Spielen auf dem Jake McEwan Platz (9-Loch-Platz) kann auch als 9 Loch-Turnier durch-
geführt werden.

		  (sportlich bzw. festes Schuhwerk erwünscht)

		  Treffpunkt	 Clubhaus oder Rezeption
		  Zeit / Dauer	 5 Stunden	 pro Person  //  ab 70 €*

Im Kurspreis enthalten sind Gebühren für die Übungsanlage, Übungsbälle und Leihschläger. Im Schnupperkurs 
3-5 zusätzlich die Rundengebühr pro Person für unseren 9-Loch-Platz.
Eine Verpflegung an der Golfschule oder auf dem Jake McEwan Platz (9-Loch-Platz) kann gerne gegen Anfra-
ge organisiert werden.

* Bei weniger als 10 Personen wird der Mindestpreis für 10 Personen angesetzt, Preise gelten für Resortgäste

Tennis - Für Profis und Newcomer
Die besten Voraussetzungen für den weißen Sport wird Ihnen mit der großzügigen Scharmützel-Halle geboten. Nehmen 
Sie den Schläger in die Hand und lassen Sie sich von professionellen Trainern beraten und verbessern Sie Ihr Spiel. Auf 
den gepflegten Tennisplätzen probieren Sie Volley und Slice, Lop und Ass.   

Zur Unterstützung bei Ihrem Tennisspiel stehen Ihnen ein lizenziertes Trainerteam zur Verfügung.
Fragen Sie nach unserem Schnupperkurs oder Einzeltrainer Angeboten. 

Tennis Schnupperkurs	 Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener Spieler. Lernen Sie innerhalb kürzester Zeit zu-
sammen mit unserem Trainerteam die ersten Grundschläge des Tennisspiels bis hin zum 
sicheren Aufschlag und Ballwechsel.

Location	 lndoor & Outdoor (ganzjährig)
Zeit/Dauer 	 ab 2 Stunden
Teilnehmerzahl 	 2 - 16 Personen

pro Person  //  ab 30 €

Fitness Tennis 	 Kalorien verbrennen, Fitness verbessern und dabei jede Menge Spaß haben? Cardio Tennis ist  
ein modernes Gruppentraining, eine Mischung aus Fitness, Tennisdrills und Musik. Ideal auch 
für Einsteiger und Anfänger.

Location 	 lndoor & Outdoor (ganzjährig)
Zeit/Dauer 	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl 	 8 - 30 Personen

pro Person  //  ab 20 €
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Runde Sache - weitere Möglichkeiten

INCENTIVES BALLSPORT

Racketlon - 3 Sportarten 	 Spielen Sie im Teamdoppel das Siegerteam aus den 3 Racket-Sportarten Tennis, Badminton 
und Tischtennis aus. Auch für Neueinsteiger geeignet durch die Betreuung unseres Trainer-
teams!

		  Location	 lndoor & Outdoor (ganzjährig)
		  Zeit / Dauer 	 ab 3 Stunden
		  Teilnehmerzahl 	 8 - 30 Personen

pro Person  //  ab 30 €

Beachmeister  	 Nutzen Sie unseren Beachcourt und powern Sie sich barfuß im Sand aus bei Beachfußball,
Soccer - Volleyball - Tennis 	 Beachvolleyball oder einem Beachtenniswettkampf und entspannen Sie sich danach auf un-

serer Sonnenterrasse bei einem kühlen Erfrischungscocktail.

		  Location 	 Outdoor (Sommermonate)
		  Zeit / Dauer 	 ab 2 Stunden
		  Teilnehmerzahl	 6 - 30 Personen

pro Person  //  ab 30 €

Hallenfußball	 Lassen Sie Ihre Fußballweisheiten Realität werden bei einem Hallenturnier auf Kleinfeld.

		  Location	 lndoor & Outdoor (ganzjährig)
		  Zeit / Dauer	 ab 1 Stunde 
		  Teilnehmerzahl	 8 - 30 Personen

pro Person  //  ab 30 €

Tackle Ball	 Dieses außergewöhnliche Spiel lässt den Fußballsport in einem ganz neuen Licht erstrahlen. 
Hier sind die Spieler sicher in einem großen, mit Luft gefüllten Ballon eingepackt. Entdecken 
Sie Ihren Teamgeist neu und zeigen Sie uns, was in Ihnen steckt. Es gibt keine gelben oder 
roten Karten, denn es steht vor allem der Spaß im Vordergrund.

		  Location	 lndoor & Outdoor (ganzjährig)
		  Zeit / Dauer 	 ab 1 Stunde
		  Teilnehmerzahl	 8 - 40 Personen

pro Person  //  ab 30 €

Disc Golf	 Disc Golf ist ein erfrischendes Frisbeespiel im Freien. Jeder Spieler versucht, mit so wenigen 
Würfen wie möglich verschiedene Zielkörbe zu erreichen. Beim Überwinden von natürlichen 
Hindernissen stoßen Teilnehmer & Teams auf fantasievolle und erfolgsorientierte Lösungen.

		  Location 	 lndoor & Outdoor (ganzjährig) 
		  Zeit / Dauer 	 ab 1,5 Stunden
		  Teilnehmerzahl 	 8 - 100 Personen

pro Person  //  ab 20 €
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Segeln - Wind und Wellen spüren

INCENTIVES WASSERSPORT

Segeltörn	 Aktive Entspannung im Team!
In Ruhe den Scharmützelsee mit Ihrem Team erkunden und dabei die Seele baumeln lassen 
oder sich am Abenteuer des Segelns erfreuen und aktiv an Bord mitarbeiten. Keine Segelvor-
kenntnisse nötig! Erfahrene Skipper führen Boote und Crews sicher über den See und in den 
Hafen. Die Teilnehmer sind auf mehrere Segelboote verteilt.

Eventzeitraum 	 April - November
Programm	 Segeln
Zeit / Dauer 	 ab 2 Stunden
Teilnehmerzahl 	 nach Bootsklasse variabel, 8 bis max. 150 Personen
			 

pro Person  //  ab 60 €

Segelregatta	 Segeln wie die Profis.
Zeigen Sie Ihre Teamfähigkeit, indem Sie in mehreren Crews auf Ihren baugleichen Booten 
oder in einer Handicap-Wertung verschiedener Yachten Ihre Fertigkeiten beweisen. Mit der 
richtigen Strategie, Taktik und dem Miteinander an Bord, werden Sie als erste Crew ins Ziel 
segeln. Keine Segelvorkenntnisse nötig!

Eventzeitraum	 April - November 
Programm	 Segeln
Zeit / Dauer	 ab 2 Stunden
Teilnehmerzahl	 je nach Bootsklasse variabel, max. 160 Personen
		

pro Person  //  ab 80 € 

Weitere Leistungen 
•	 Fotodokumentation, Urkunden (auf Anfrage)
•	 Sichere unsinkbare Schulboote, Schwimmwesten
•	 VDWS lizensierte Lehrer, Rettungsschwimmer
•	 Sicherungsmotorboote
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Motorboot - Speed aufnehmen

INCENTIVES WASSERSPORT

Geschwaderfahrt	 Führerscheinfreie Motorboote und Motorboote
Mit modernen Motorbooten über den See gleiten! Erleben Sie die einzigartige Natur des 
Scharmützelsees bei einer aufregenden Fahrt durch das Wasser!

Eventzeitraum	 April - Oktober
Programm	 Motorboot
Zeit / Dauer 	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl	 min. 4 Personen

pro Person  //  ab 20 €  

Traditionsschiff 	 Back deck Kreuzer / Marinekutter
Genießen Sie die Zeit mit Freunden oder Kollegen! Erfreuen Sie sich der wunderschönen Um-
gebung des Resorts bei einer rustikalen Bootfahrt auf einem nostalgischen Traditionsschiff 
über das „Märkische Meer“.

Eventzeitraum	 April - Oktober
Programm	 Motorboot
Zeit / Dauer 	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl	 max. 24 Personen

pro Boot  //  ab 240 €
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Kanusport - 
Balance und Kraft auf dem Wasser

INCENTIVES WASSERSPORT

Kanuregatta 12er 	 Paddeln im direkten Wettstreit, Boot gegen Boot, Team gegen Team. Bei der Regatta müs-
sen Sie auf baugleichen Booten Ihr Können unter Beweis stellen und zeigen, was Teamwork 
heißt. Powern Sie richtig, um am Ende vorn zu sein.

Eventzeitraum 	 April - November
Programm	 Kanu
Zeit / Dauer	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl	 16 bis max. 64 Personen 

pro Person  //  ab 35 € 

Geschicklichkeits-	 Stellen Sie Ihr Können unter Beweis!
Parcours	 Paddeln Sie im Team im direkten Wettstreit gegeneinander und arbeiten Sie dabei mit der 

Gewandtheit und Manövrierfähigkeit der Teams und Kanus. Je nach Gruppengröße und 
Wunsch kommen Kanus vom Zweier bis Zwölfer zum Einsatz.

Eventzeitraum 	 April - November
Programm	 Kanu
Zeit / Dauer	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl	 8 bis max. 40 Personen 

pro Person  //  ab 35 € 

Kanutour 	 Natur aus einer anderen Perspektive erleben. 
„Drei Seen Tour“	 Genießen Sie im Team die Ruhe des Dahingleitens auf dem Wasser und entspannen Sie ein-

mal ganz ohne Motor, Abgase und Handy.

Eventzeitraum 	 April - November
Programm	 Kanu
Zeit / Dauer	 3 - 4 Stunden
Teilnehmerzahl	 8 bis max 40 Personen 

pro Person  //  ab 45 € 
		  mit Shuttle  //  ab 55 € 
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Flossbau - mit Holz, Tau und Team

INCENTIVES WASSERSPORT

		  Die Teilnehmer werden in Teams aufgeteilt. Diese bauen unter Aufsicht von YAAS-Teamern 
jeweils ihr eigenes Floß. Die Bausegmente (Holzbretter, Balken, Pontons, Tauwerk, etc.) 
liegen bereit. Nach dem Bau von Floß und Paddeln wird eine vorgeschriebene Distanz 
abgepaddelt bzw. ein Wettkampf der Flöße durchgeführt. Die Teilnehmer brauchen keine 
Vorkenntnisse. Außerhalb des Hafens und auf dem Wasser, wird dann Teamwork zum opti-
schen Sinnbild. Die Teilnehmer verbinden ihre einzelnen Flöße zu einem großen Riesenfloß, 
welches dann gemeinsam vorwärtsbewegt wird. Das Setzen einer Moto-Flagge rundet das 
Teambild ab. Bojenkurs und Wettfahrtleitung auf Motorboot dirigieren die Regatta auf 
dem Wasser. Motorboot zur Sicherung/Rettungsschwimmer im Stand by.

Eventzeitraum	 März – Oktober
Programm	 Wasser
Zeit / Dauer	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl	 min. 10 Personen, max. 150 Personen
		

pro Person  //  ab 45 €
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Wassersport - Kombinationen

INCENTIVES WASSERSPORT

Maritimer Mehrkampf	 Die Teams werden in ihren Crews an bis zu drei verschiedenen Stationen Action und Spaß 
erleben. Nach jeweils einem Drittel oder der Hälfte der Eventzeit ist Stationswechsel. Am 
Ende hat jeder Teilnehmer in jeder Disziplin am Wettkampf teilgenommen. Über ein Low-
Point-System werden alle Ergebnisse in Punkte umgerechnet und dann die Teams miteinan-
der verglichen. So ergeben sich die Platzierungen der Teams. Die Teilnehmer müssen keine 
Vorkenntnisse im Wassersport haben, auf den Regattasegelbooten sitzen YAAS-Lehrer bzw. 
Skipper. Sicherungsmotorboote, Rettungsschwimmer im Stand-by.

Disziplinen, die zur Auswahl stehen: 
Segelregatta, Floßbau, Kanuregatta / Geschicklichkeitsparcours , Seemannsknoten auf Zeit, 
Mastclimbing am Kielbootmast, blinde Tretbootregatta.

Eventzeitraum	 April - Oktober
Programm	 Wasser
Zeit / Dauer	 ab 2 Stunden
Teilnehmerzahl	 min. 12 Personen, max. 350 Personen

pro Person  //  ab 80 €

Outdoor Mehrkampf	 Spaß und Teamwork im Wasser und auf dem Land!
„Wasser-Land“ 	 Die Teams bewältigen an bis zu drei verschiedenen Stationen diverse Aufgaben. Nach jeweils 

einem Drittel oder der Hälfte der Eventzeit ist Stationswechsel. An Land und im Wasser, im 
angrenzenden Wald und im Hafen durchlaufen alle Teilnehmer die verschiedenen Disziplinen 
und am Ende werden die Ergebnisse der Teams miteinander verglichen. Eine spezielle Form 
des Land-Wasser-Mehrkampfes ist die Sternfahrt. Die Teilnehmer haben neben dem Aufga-
ben des Mehrkampfes auch noch den Weg zum Ziel. Von verschiedenen Ausgangspunkten 
und mit verschiedenen Fortbewegungsmitteln zu Land und Wasser müssen sie zurück finden.

Eventzeitraum	 März - November
Programm	 Wasser / Land
Zeit / Dauer	 ab 2 Stunden
Teilnehmerzahl	 min. 10 Personen, max. 350 Personen

pro Person  //  ab 80 €

Golf & Sail oder	 Biathlon der anderen Art! 
Tennis & Sail    	 Die Teilnehmer nehmen, je nach Gruppengröße, parallel oder nacheinander an zwei ganz 

unterschiedlichen Wettkämpfen teil. Weder beim Golfen, Tennis noch beim Segeln müssen 
Vorkenntnisse mitgebracht werden. Die Wettkampforganisationen werden den Teilnehmern 
angepasst. Beim Segeln können erfahrene Lehrer die Boote steuern und die Teams anweisen, 
beim Golfen und Tennis werden unter Aufsicht von Pros relevante Wettkampfformen ange-
boten, die alle Teilnehmer fordern und nicht überfordern.

Eventzeitraum	 März - November
Programm	 Wasser / Land
Zeit / Dauer	 ab 3 Stunden
Teilnehmerzahl	 min. 10 Personen, max. 50 Personen

pro Person  //  ab 90 €



11

Landprogramme - über Stock und Stein

INCENTIVES LANDPROGRAMME

Segway Tour 	 Kein Schwitzen, kein Stress!
Einfach raufstellen, nach vorne lehnen und los geht’s. Nach einer kurzen Einweisung und 
einigen Metern Praxis haben Sie das Gefühl ein Naturtalent zu sein. 

•	 Firmen-Events mit Parcourstraining 

Eventzeitraum	 ganzjährig
Programm	 Land
Zeit / Dauer	 ab 1 Stunde
	 pro Person / 1 Stunde  //  ab 37 €

Geführte Touren	 Wanderungen oder Fahrradtouren um den Scharmützelsee 
Genießen Sie die faszinierende und schöne Umgebung des Scharmützelsees! Die Natur  
direkt um das Resort hält eine Vielzahl an Möglichkeiten für Sie bereit. Erkunden Sie Fontanes 
Landschaftsraum auch einmal von der Landseite per Rad oder zu Fuß.

Unsere Empfehlung: aktive MTB-Tour
Programm	 Land
Zeit / Dauer	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl	 min. 10 Personen, max. 20 Personen

pro Person  //  ab 35 €

GPS-Wanderung	 Natur entdecken - das Team fordern!
mit Überraschung 	 Einer Einführung in den Umgang mit Hand GPS folgt eine Revierbeschreibung des zu erkun-

denden Geländes. In Teams und über vorgegebene GPS-Fixpunkte, an denen Teamaufgaben 
warten, müssen die Teilnehmer in den jeweiligen Gruppen Lösungsbuchstaben für ein Wort 
sammeln. Das schnellste Team gewinnt.

Eventzeitraum	 ganzjährig
Programm	 Land
Zeit / Dauer	 ab 2 Stunden
Teilnehmerzahl	 min. 15 Personen, max. 100 Personen 
		  pro Person  //  ab 50 € 
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Landprogramme - über Stock und Stein

INCENTIVES LANDPROGRAMME

Bogenschiessen	 Testen Sie Ihre Zielsicherheit!
Beim Bogenschießen geht es darum, einen Pfeil exakt in das Ziel zu bringen. Geschick, Ruhe 
und Treffsicherheit sind hier gefordert. Nach einer kurzen Einweisung in die Sicherheitsbe-
stimmungen und Techniken geht es los. Auf mehren Bahnen versuchen die Teilnehmer die 
Pfeile ins Ziel zu setzen. Welches Team erreicht die meisten Ringe? Wer ist der Schützenkö-
nig? - Auch als Nachtbogenschiessen ein besonderes und nachhaltiges Erlebnis. 
 
Eventzeitraum 	 ganzjährig
Programm	 Land, auch Indoor möglich
Zeit / Dauer 	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl	 min. 15 Personen, max. 60 Personen

pro Person  //  ab 35 €

Eisstockschiessen 	 Nach einer Einführung in die Technik und Sicherheitsbestimmungen des Eisstockschiessens 
geht es direkt daran, die Eisstöcke ins Ziel zu platzieren. Verschiedene Spielformen sind mög-
lich. Durch verschiedene Sohlen, die an die Eisstöcke geschraubt werden können, ist dieses 
Event sowohl im Winter auf Eis oder Schnee, wie auch im Sommer auf Asphalt und Stein 
möglich. Eine Indoor Variante ist ebenfalls im Angebot.

Eventzeitraum 	 ganzjährig
Programm 	 Land, Eis, Indoor
Zeit / Dauer	 1 bis 2 Stunden
Teilnehmerzahl	 min. 15 Personen, max. 200 Personen

pro Person  //  ab 35 €

Team-Parcours	 Der Parcours beinhaltet verschiedene praktisch zu lösende Teamaufgaben, die nur durch ge-
„Landgang“ 	 meinsames Kommunizieren und Handeln erfolgreich bewältigt werden können. Der Parcours 

ist auch als Wettbewerb und Indoor vor Ort durchführbar.

Eventzeitraum	 ganzjährig
Programm	 Land
Zeit / Dauer	 ab 1 Stunde
Teilnehmerzahl	 min. 20 Personen, max. 250 Personen

pro Person  //  ab 39 €*

*ggf. Zuschlag für die Indoor Halle
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Landprogramme - bei Eis und Schnee

INCENTIVES LANDPROGRAMME

Winter Event 	 Ob eine Winterchallenge mit Baumstammweitwurf und Riesenskilauf oder ein gemeinsames 
Essen am Lagerfeuer nach einer Fackelwanderung oder eine Runde Eisstockschießen. Wir 
organisieren das passende Winter Event für Ihre Feier.

		  Location	 lndoor & Outdoor (ganzjährig) 
		  Zeit / Dauer	 ab 1,5 Stunden
		  Teilnehmerzahl 	 10 - 150 Personen

pro Person  //  ab 35 €

Gern gestalten wir Ihr Incentive ganz nach Ihren Wünschen und entwickeln Programme und 
Kombinationen passend zum Thema Ihrer Veranstaltung. Module für unsere Mehrkämpfe 
Land sind zum Bsp.: Bogenschiessen, Human Soccer, Teamski, Teamstelze, Da Vinci Brücke, 
Teamwippe, Tauziehen, diverse Team-Logik-Spiele, Sternschlaufe, Eisstockschiessen, Kisten-
lauf, Teampainting, Äquadukt u.v.m.
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SPA-ROSA – ganzheitliches Wohlbefinden

INCENTIVES SPA-PROGRAMME

Sportkurs	 Starten Sie in den Tag mit einem Trainer zum Frühsport. Ob Aquagymnastik, Yoga, Kardio-
Training oder Nordic Walking. 
 

		  Location	 lndoor & Outdoor (ganzjährig) 
		  Zeit / Dauer	 ab 40 Minuten
		  Teilnehmerzahl 	 5 - 36 Personen

pro Person  //  ab 20 €

Aktiv-Pause 	 Während der Tagungspausen werden neue Energien bei den Tagungsteilnehmern geweckt. 
Mit Balance- und Rückenübungen werden Körper und Geist erfrischt.

		  Location	 im Tagungsraum
		  Zeit / Dauer	 ab 20 Minuten
		  Teilnehmerzahl 	 5 - 60 Personen

pro Person  //  ab 15 €

Kurz-Massage	 Genießen Sie während Ihrer Pause eine verwöhnende Teilkörpermassage und lassen Sie sich 
durch die „Duftreise“ inspirieren.

		  Location	 SPA-ROSA
		  Zeit / Dauer	 ab 20 Minuten
		  Teilnehmerzahl 	 ab 1 Person

pro Person  //  ab 26 €


